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Focus Plante : le Pissenlit

Taraxacum officinale, ou plus communément appelé le pissenlit, est
largement considéré comme une mauvaise herbe a arracher dans
son jardin, et pourtant les herboristes le considerent comme une
herbe de grande valeur avec des usages culinaires et médicinaux.
Utilisé dans la médecine folklorique et traditionnelle chinoise, il est

riche en vitamines A, B complexe, C et D ainsi qu’en minéraux (fer, potassium et zinc). Le pissenlit est aujourd’hui
largement plébiscité pour la détoxification du foie. Ses applications sont toutefois multiples comme pour le traitement
d'inflammations, de cancers touchant la femme ou pour ses propriétés cholérétiques, et diurétiques.

* Propriétés hépato protectrices.

En 2013, Al-Malki et al. ont induit par une injection au CCl4 (tétrachlorométhane) des dommages hépatiques a
des rats. Les marqueurs sériques des animaux témoins indiquaient des dommages graves causés par le CCl4
tandis que ceux des animaux traités avec des extraits de pissenlit indiquaient de maniére significative le rétablissement
des cellules du foie. Aprés 6 semaines de supplémentation, les dégats causés a I'’ADN par le CCl4 ainsi que
I'inflammation et la nécrose des tissus étaient significativement réduits.

* Propriétés cholérétiques et diurétiques.

Lors de recherches expérimentales sur des souris, il a été démontré que des quantités élevées d'un extrait
aqueux de feuilles de pissenlit (2g/kg de poids corporel) ont une activité diurétique comparable au furosémide
(médicament). Les effets cholérétiques, augmentation de la sécrétion biliaire, avaient été démontrés en 1959 par
Bohm.

¢ Troubles gastro-intestinaux.
En 1990, Chen a étudié sur 24 patients atteints de colite chronique non spécifique les effets d’'une formule

composée de pissenlit et d'autres plantes médicinales. Il a montré une amélioration symptomatique remarquable
en termes de normalisation des selles et de réduction de la douleur. En 1981, Chakurski et al. avaient vu disparaitre
des douleurs spontanées et palpables le long du gros intestin chez 96 % des patients au 15e jour de traitement.

La premiére mention du pissenlit remontant au 10éme siécle, de nombreux autres
~'+  usages ont existé notamment pour I'inflammation des yeux, divers problemes
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. serpents. Son usage culinaire est répandu en salade mais également sous forme de
Eid biéres fermentés, de vin et de café.

Les références bibliographiques et sources ayant servi A la création de cette newsletter sont disponibles sur demande.
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Focus Pays : Espagne

Si on vous parle de paélla, de Rafael Nadal ou de la Sagrada Familia: vous nous répondez assurément Espagne.
Nos plus proches voisins sont aussi des concurrents dans beaucoup de domaines notamment dans les
productions agricoles un pilier de I'Union Européenne. Malgré une superficie légerement inférieure a celle de la
France, I'Espagne possede la deuxieme plus grande superficie agricole utile de I'Union Européenne avec plus de
25 millions d’hectares.

L'agriculture maraichere se tient a la 2éme place en volume derriére I'ltalie, et produit également de grandes
quantités d’olives, de raisins et de céréales avec des surfaces toujours plus restreintes et des rendements
importants.

Dans le domaine des productions animales, le secteur porcin est le leader européen avec plus de 30 millions de
tétes, sur tous modéles d'élevages : Intensifs intégrés pour les porcs blancs destinés a la transformation, comme
extensifs pour ce qui est des races rustiques a forte valeur ajoutée et liées au terroir (IGP « Serrano » ou « Iberico »).
Pour la filiere ponte, I'Espagne est quasi autosuffisante avec prés de 45 millions de poules pondeuses, dont pres
de 90% élevées en cages. Pour la filiere poulet de chair, la production nationale n’est pas suffisante pour la
consommation intérieure, les voisins européens, dont la France, fournissent le complément de volume.

Le secteur agricole intensif national fait face a des problématiques importantes, comme : Les besoins en irrigation
croissants alors que I'Espagne manque régulierement d'eau. Ainsi que la fagon dont I'Espagne gére ses intrants
phytosanitaires, leur utilisation et la qualité des produits qui en sont issus fait aujourd’hui débat au sein de I'Union
Européenne.

Retour au sommet... de I’élevage !

L'équipe d'EUROTEC'H, renouvelée et agrandie, sera ravie de vous retrouver pour partager un moment de convivialité
et d’échanges sur I'évolution de notre gamme de produits.
Retrouvez-nous au sein du Hall 1 sur le stand G 06 !

@EUROTEC'H
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